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A.LY THUYET:

Cdu 1: Muc tiéu cua Nt li la gi?

Muc tiéu cta VAt 1i 1a kham pha ra quy ludt tong quat nhét chi phdi su van dong cua vat chat
va nang luong, cling nhu twong tac gitra ching & moi cip do: vi mo, vi mo.

Cdu 2: Trinh bay cdac phwong phdp nghién ciru Vit Ii.

- Phwong phap thuc nghiém: 1a phuong phap dung thi nghiém dé phat hién két qua moi giap
kiém ching, hoan thién bo sung hay bac bo gia thuyét nao do. Két qua nay can duoc giai thich bang
1y thuyét da biét hodc 1y thuyét méi.

- Phuwong phap 1y thuyét: Dung ngon ngir toan hoc hoic suy luan 1i thuyét dé phat hién ra
mot két qua moi. Két qua nay can duoc kiém chiing bang thuc nghiém.

Céu 3. Vit li c6 anh hwong thé nao dén doi song va ki thuat?

Vit 1i anh huéng manh mé va c6 tac dong 1am thay doi moi linh vuc hoat dong ciia con ngudi.
Dua trén nén tang Vat li, cac cong nghé maéi dugce sang tao voi téc do vii bio.

Kién thuc Vat 1i trong cic phan nganh duoc ap dung két hop dé tao ra két qua téi vu. Cac ky
nang vat li nhu tinh chinh xéc, dtng thoi diém va thoi lugng, quan sat suy luan nhay bén...da thanh
k¥ niang sdng can c6 ctia con ngudi hién dai.

Ciu 4. Néu nhiing quy tdc an toan trong nghién civu va hoC tdp mén Vit Ii.

Khi nghién ctru va hoc tap Vat li, ta can phai:

- Nam duoc thong tin lién quan dén céc rai ro va nguy hiém co thé xay ra.

- Tuan tha va ap dung cac bién phap bao vé dé dam bao an toan cho ban than va cong dong.

- Quan tam, gin gilt va bao vé mai truong.

- Trong phong thi nghiém & trudng hoc, nhitng rai ro va nguy hiém phai dugc canh bao ré
rang bai cac bién bao.

- Hoc sinh can chil y sy nhac nhé ctia nhan vién phong thi nghiém va gido vién vé cac quy
dinh an toan.

- Ngoai ra, cac thiét bi bao ho ca nhan can phai duoc trang bi day du.

do phu hop, tién hanh do nhiéu lan.

Céu 5. Néu khdi ni¢gm chdt diém.

M6t vat chuyén dong duge coi 1a chat diém néu kich thudc cia nd rat nho so véi do dai duong
di (hoic so véi nhirng khoang cach ma ta dé cap dén).

Céu 6. Trinh bay hiéu biét ciia em vé téc dé trung binh:



Téc do trung binh cua vat (ki hiéu V,, ) duogc xac dinh bang thuong sd gitta quing duong vat
di dugc va thoi gian dé vat thuc hién quing dudng do.
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Ciu 7. Trinh bay hiéu biét ciia em Vé toc dg tirc thoi:

th

Téc d6 trung binh tinh trong khoang thoi gian rat nho 1a toc do tire thoi (ki hiéu v) dién ta sy
nhanh, cham caa chuyén dong tai thoi diém do.

Toc d6 tic thoi tai mot thoi diém chinh 1a do 16n ciia do déc tiép tuyén cia dd thi (d — t) tai
diém do.

Ciu 8. Trinh bay hiéu biét ciia em Vé vdn téc trung binh:

Van toc trung binh 1a dai luong vecto duge xac dinh bang thuong sé gitra do dich chuyén cua

vat va thoi gian dé vat thuc hién d6 dich chuyén do
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Ciu 9: Néu khai niém hé quy chiéu ding yén, hé quy chiéu chuyén dong?
Hé quy chiéu gan véi vat 1am goc duge quy udc 1a dimg yén goi 1 hé quy chiéu dung yén
Hé quy chiéu gan véi vat 1am gdc chuyén dong so véi hé quy chiéu dimg yén goi 1a hé quy
chiéu chuyén dong
Céu 10: Thé nao 1a van téc tuyét ddi? Van téc twong d6i? Van toc kéo theo?
Van toc tuyét dbi: 1a van téc caa vat d6i vai hé quy chiéu dung yén
Van téc twong doi 1a van toc caa vat ddi véi hé quy chiéu chuyén dong.

Van toc kéo theo: 13 van toc cua hé quy chiéu chuyén dong so véi hé quy chiéu dung yén.



B. BAI TAP:
PE 1

Cau 1. Nguoi ta tién hanh do chiéu dai caa mot chiée ban thu duoc gia tri trung binh 1a 120,05 cm
va sai s6 tuyét d6i cua phép do 1a 0,05 cm. Hay viét két qua ctia phép do.
Cau 2. Bé do thé tich ctia mot cai hop hinh chir nhat ngudi ta tién hanh do cac canh dai, rong va
cao. Biét sai s6 twong d6i cua cac canh lan luot 1a 5% , 6%, 7%. Hiy xac dinh sai s6 twong ddi cua
thé tich?
Cau 3: Thé tich cta 2 vat do duoc bang: V1 = 1,02+0,02 cm? va V2 = 6,40+0,01 cm®. Tong thé tich
cua 2 vat trén c6 két qua 1a bao nhiéu?
Cau 4: Mot con kién bo quanh miéng ciia mot cai chén dugc 1 vong hét 3 gidy. Ban kinh cua
miéng chén 1a 3 cm.
a/ Tinh quing dudng di duoc va do dich chuyén cua kién.
b/ Tinh toc do trung binh va van tdc trung binh ciia con kién ra cm/s
Cau 5: Trén mét dudng thang c6 hai xe chuyén dong nguoc chiéu nhau, khoi hanh cting mot lac tir
A va B cach nhau 140 km; xe di tir A c6 toc d6 30 km/h va xe di tir B ¢6 tdc d6 40 km/h.

a. Hay 1ap hé thirc lién hé gitra toa do va van téc cia mdi xe. Lay gbc toa do tai A, chiéu
duong tir A dén B, gc thoi gian luc hai xe bt dau khai hanh.

b. Hai xe gap nhau sau bao lau va ¢ dau?
Cau 6: Mot vat chuyén dong thang déu véi dd thi nhu hinh v&. Viét Phuong trinh chuyén dong cua
vat? Néu dic diém chuyén dong?
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Cau 7: Biét van toc cia ca nd so véi mit nude dimg yén 1a 10m/s. van téc ciia dong nudce 13 4 m/s.
Tinh van toc caa ca nd khi ca nd di xudi dong?
Cau 8: Mot chiée xe dat van téc 72km/h sau khoang 10 gidy ké tir khi xuat phat. Tinh gia toc cua
xe?
PE 2
Cau 1: Khi do chiéu dai ctia chiéc ban hoc, mot hoc sinh viét duoc két qua 1a
| = 500 + 2(cm). Tinh sai sb twong ddi ciia phép do niy bang bao nhiéu.
Céu 2: Ban An di b tir nha dén truong 4km, do quen tap tai liéu nén quay vé nha lay. Hoi do dich

chuyén va quang duong cta ban An 13 bao nhiéu.



Cau 3: Mot chiéc thuyén chuyén dong nguoc dong vai van toe 14km/h so véi mit nude. Nudc chay
véi van toc 9km/h so véi bo. Hoi van toe cua thuyén so véi bo 13 bao nhiéu.

Cau 4: Mot 6t6 dang chuyén dong véi van toc 10m/s thi bat dau tang toc. Biét rang sau 10s ké tir ting
toc, xe dat van toc 1a 15m/s. Gia tdc cia xe 1a bao nhiéu.

Cau 5: Mot chiéc xe 6t6 chay trén mot quing duong trong 10h. Biét 4h dau xe chay véi toe do trung
binh 80km/h va 6h sau xe chay Véi toc d6 trung binh 60km/h. Tinh tdc d6 trung binh cua xe trong sudt
thoi gian chuyén dong.

Cau 6: Mot vat c6 khéi luong m va thé tich V, c6 khdi lugng riéng p duoc xéac dinh bang cong
thac p =%. (m=0,1kg, v= 10*m3). Biét sai s6 trong ddi cia m va Vv lan luot 1a 10% va 5%. Hay

xéc dinh sai sb tuong d6i va sai s6 tuyét d6i cua p.

DE 3

Céu 1: Mot ngudi do chiéu cao cua ban 1a h = 155 + lem. Nguoi thir hai do quing duong tir Sai
Gon dén Pa lat 1a s = 310 + 1 km. Tinh sai sé twong dbi cta hai phép do. Héi ngudi nao do chinh
xac hon?
Céu 2: Nhiét do dau va nhiét @6 cudi cua mot lwong nude dugc ghi bai mot ngudi quan sat trén
nhiét ké 1a (45,5 + 0,2)°C va (80,5 4+ 0,3)°C . Bo qua sai s6 dung cu, viét két qua nhiét do cua
nuoc da tang.
Céu 3: Trong bai thuc hanh do gia tc trong truong tai phong thi nghiém, mot hoc sinh do quing
duong vat roi 1a h = 800+ 1 (mm) va thoi gian roi 1a t = 0,402 + 0,005 (s). Viét két qua do gia toc
trong truong tai phong thi nghiém. (Biét gia toc trong truong duoc tinh theo cong thirc g = 2h/t?)
Céu 4: B6 ban A dua A di hoc bang xe may vao luc 7 gio. Sau 5 phut xe dat tbe do 30 km/h. Sau
10 phit nita, xe ting toc 1én thém 15 km/h. Dén gan trudng, xe giam dan téc d6 va dimg trudc cong
truong lac 7 gio 30 phat.
a. Tinh tc d6 trung binh cila xe may chd A khi di tir nha dén trudng. Biét quang duong tir nha dén
truong dai 15 km.
b. Tinh téc d6 ctia xe vao luc 7 gior 15 phut va 7 gio 30 phut. Toe do nay 1a toc do gi?
Céu 5: Liic 7h mot 6t6 chay tir Hai Phong vé Ha Noi véi van toec 60km/h. Cuing luc, 1 6t6 chay tir
Ha Noi di Hai Phong véi van toc 75km/h. Biét Ha Noi cach Hai Phong 105km va coi chuyén dong
1a thang. Lay géc tai Ha Noi va chiéu duong tir Ha Noi di Hai Phong, va ldy luc 7h 1a gbc thoi gian.

a. Lap phuong trinh chuyén dong cua 2 xe trén cung 1 truc toa do.

b. Tinh thoi diém va vi tri 2 xe gap nhau.

c. Xac dinh thoi diém 2 xe cach nhau 20 km sau khi gip nhau.



Céu 6: Viét phuong trinh chuyén dong cta 2 xe va xac dinh vi trf 2 xe gip nhau
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Céu 7: Mot doan tau dang chuyén dong déu vai tbe do 8 m/s va c6 mot ngudi soat vé dang on dinh
khach trong toa tau. Mot hoc sinh dimg bén duong thay ngudi soat vé di voi van tdc bang bao nhiéu
trong cac truong hop sau:
a. Nguoi soat vé di véi toe do 1,5 m/s vé phia dudi tau.
b. Nguoi soat vé di voi toc do 1,5 m/s vé phia dau tau.
Céu 8: Trong tran 1i lut tai mién Trung vao thang 10/2020, dong 1i c6 toc do 1én dén khoang 4
m/s. B6 Quéc phong di trang bi ca nd cong suat 16n trong cong tac cieu ho. Trong mot 1an ciu ho,
ddi ctru ho da sir dung ca nd chay véi toc do 8 m/s so véi dong nude dé ciru nhitng nguoi gap nan
dang mac ket trén mot mai nha cach tram ctu ho khoang 2 km.
a. Sau bao lau ddi ciru ho dén duoc chd ngudi bi nan? Biét ddi ciru ho phai di xudi dong 1.
b. Sau khi ctru nguoi, d6i ciru ho phai mat bao 1au dé quay lai tram ban dau?
Cau 9. Trong mot cudc thi chay, tir trang thai ding yén, mdt van dong vién chay véi gia tdc 5,0
m/s? trong 2,0 gidy dAu tién. Tinh van tdc cua van dong vién sau 2,0 s.
Céu 10. Trudc khi vao duong cao tdc, ngudi ta lam mot doan duong nhap 1an dé 6 t6 c6 thé ting
téc. Gia sir rang mot 6 to bat dau vao mot doan dudng nhap lan véi toe do 36 km/h, ting toc Voi
gia téc 4,0 m/s?, dat tbe do 72 km/h khi hét duong nhap lan dé bt dau vao duong cao téc. Tinh
d6 dai t6i thiéu ciia duong nhap lan.

PE 4:
1. Nguoi ta tién hanh do quang duong giita 2 diém A va B va thu duoc gid tri trung binh 1a
25,064 km va sai s6 tuyét d6i cua phép do 1a 0,0118 km. Hay viét
két qua cua phép do. E)%
2. Ban A di hoc tir nha dén truong theo 16 trinh ABC. Biét ban A di —E.i
doan duong AB = 400 m hét 6 phut, doan duong BC = 300 m hét 4
phut. Xac dinh téc d6 trung binh va van tdc trung binh ctia ban A khi A@g,

di tir nha dén truong.



3. Trén doan tau dang chay thang véi van tc trung binh 36 km/h so [ ——

v6i mat dudng, mot hanh khach di vé phia dau tau voi van toc 1 m/s

s0 v6i mat san tau (hinh v&). Xéc dinh van toc cua hanh khach dbi  #em |
J;Tr;J ‘

vai mat duong? cdathy

4. Khi do gia toc trong trudng tai noi tha vat, hoc sinh thu duoc két qua gia téc trong truong trung
binh 12 9,786 m/s? va sai s6 tuyét doi ctua phép do 1a 0,0259. Hoi sai s6 tuong ddi cua phép do 1a
bao nhiéu?
5. M6t con bao dang chay Véi van téc 30 m/s thi chuyén dong cham dan khi téi gan mot con sudi.
Trong 3 gidy, van tdc cua n6 giam con 9 m/s. Tinh gia téc cua con bao.
6. Trén mot duong thang co hai xe chuyén dong nguoc chiéu nhau, khai hanh cting mot luc tir A
va B cach nhau 100 km; xe di tir A c¢6 téc do 20 km/h va xe di tir B ¢6 téc do 30 km/h.
a) Lap phuong trinh chuyén dong cua hai xe. Ly géc toa do tai A, chiéu duong tir A dén B, gdc
thoi gian lc hai xe bat dau khai hanh.
b) Hai xe gap nhau sau bao lau va ¢ dau
7. Mot chiéc xuong di xudi dong nudc tir A dén B mat 4 gio, con néu di nguoc dong nudc tir B dén
A mat 5 gio. Biét van toc cua dong nudc so Voi bo song 1a 4 km/h. T inh van tdc ciia xuong so Voi
dong nudc va quang duong AB

PE 5:
Céu 1. Nguoi lai xe 6 t6 ham phanh dé xe giam tdc do tir 23 m/s dén 11 m/s trong 20 s. Tinh do
16n cta gia tdc.

Céu 2. Tt bang s6 liéu cua chuyén dong bén dudi.
Thoi diém t (s) 0 2 4 6 8

(kmh)y| 0| 9 | 19 | 30 | 45
Van téc tire thoi v
(mfs) | 0 |2,50| 528 | 833 1250
Xéc dinh do bién thién van toc sau 8 s ciia chuyén dong trén
Céu 3. Mot ngudi do chiéu dai mot cudn sach 1 =22 + 1em. Ngudi thi hai do quing duong tir SG
dén Ban Mé Thuot s = 440 £ 1 km. Ngudi nao do chinh xac hon?
Ciu 4. Dé x4c dinh gia téc caa mot chuyén dong thang bién d6i déu, mot hoc sinh di sir dung dong

hd bam gio va thude mét dé xac dinh thoi gian t va do quing duong L, sau d6 xac dinh a bang cong
2 . o . :
thac L = at? Két qua cho thay L = (2 £ 0,005)m,t = (4,2 £ 0,2)s. Gia toc a bang bao nhiéu?

Bai 5. Mot thuyén di tir A dén B rdi lai trg vé A (A va B cach nhau 30 km) véi toc do 8 km/gio khi

nuéc ding yén. Khi nuéce chay véi tée do 2 km/gio, thai gian chuyén dong cua thuyén 1a bao 1au?



Bai 6: Hay tinh quang duong di dugc, do dich chuyén, tdc d0, van téc cua ban A khi di tir nha dén
treong va khi di tir tredng dén siéu thi (Hinh 7.1). Coi chuyén dong ciia ban A 1a chuyén dong déu

va biét ctr 100 m ban A di hét 25 s.
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Hinh 7.1

Bai 7. Hai 6 t6 CDTD, xuét phat cung ltic tir hai vi tri A, B cach nhau 120 km va chuyén dong cuing
chiéu tir A dén B. Xe thir nhat chuyén dong véi téc do vi = 45 km/h. Xe thar hai chuyén dong véi

téc d6 V2 = 36 km/h. Tim vi tri va thoi diém ma hai xe gip nhau. V& d6 thi.

-hét-



